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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

начального общего образования 2025-2026 гг. 

МАОУ г. Хабаровск МАОУ «Военно-морской лицей» 

на 2025-2026 учебный год (триместры) 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

 частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы на-

чального общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных про-

грамм начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ, календарный график является неотъемлемой частью ос-

новной образовательной программы общего образования. 

Календарный учебный график МАОУ «Военно-морской лицей» составляется 

с учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и этно-

культурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры г. Хабаров-

ска и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 Дата начала учебного года (очная форма) – 01 сентября 2025г

 Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 г. 

С целью равномерного деления учебной нагрузки в течение учебного года, 

МАОУ «Военно-морской лицей» организует обучение по триместрам. Каждый 

триместр, в свою очередь делится на два модуля, между которыми предполагают-

ся рабочие каникулы. Во время рабочих каникул обучающиеся могут прийти в 

школу и получить консультацию по предметам, которые вызывают у них затруд-

нение и ликвидировать задолженности. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике МА-

ОУ «Военно-морской лицей» предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чере-

дуются с недельными каникулами. 

Промежуточная аттестация происходит ноябре, феврале, мае во 2-4 классах. 

Продолжительность урока - 40 минут, за исключением 1 класса в адаптационный 

период. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, боль-

шой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.  
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Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью со-

ставляет не менее 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной рабо-

тоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Ги-

гиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составля-

ет: 

для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в пер-

вую смену, обучение в первом триместре: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия, внеурочная деятельность и занятия по программам до-

полнительного образования планируются на дни с наименьшим количеством обязатель-

ных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организовывается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

 

1-4 классы (5-тидневная учебная неделя) 
Учебный Модуль Дата Продолжительность 

период начало окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1 триместр 1 модуль 01.09.25 05.10.25 5н  25 

2 модуль 13.10.25 16.11.25 5н 25 

2 триместр 1 модуль 24.11.25 30.12.25 5н 2дн 27 

2 модуль 09.01.26 15.02.26 5н 1дн 26 

3 триместр 1 модуль 24.02.26 05.04.26 5н 3дн 28 

2 модуль 13.04.26 26.05.26 6н 1 дн 31 

ИТОГО 33н  162 

 

Продолжительность каникул, праздничных дней и выходных дней 

1-4 классы 
Каникулярный период Дата Продолжительность 

начало окончание 

Осенние каникулы -1 06.10.25 12.10.25 7 дней 

Осенние каникулы -2 17.11.25 23.11.25 7 дней 

Зимние каникулы 31.12.25 08.01.26 9 дней 

Весенние каникулы – 1 16.02.26 23.02.26 8 дней 

Весенние каникулы – 2 06.04.26 12.04.26 7 дней 

Летние каникулы 27.05.26 31.08.26 96 дней 

ИТОГО 134  дня 
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1 триместр 2025-2026 учебного года 
 

 сентябрь октябрь ноябрь  

Пн  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 Пн 

Вт  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 Вт 

Ср  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 Ср 

Чт  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 Чт 

Пт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 Пт 

Сб  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 Сб 

Вс  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 Вс 
 

2 триместр 2025-2026 учебного года 
 

 

 декабрь январь февраль  

Пн  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 Пн 

Вт  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 Вт 

Ср  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 Ср 

Чт  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 Чт 

Пт  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 Пт 

Сб  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 Сб 

Вс  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  Вс 

3 триместр 2025-2026 учебного года 

 

 

 март апрель май  

Пн  2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  Пн 

Вт  3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  Вт 

Ср  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27  Ср 

Чт  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28  Чт 

Пт  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29  Пт 

Сб  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30  Сб 

Вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31  Вс 

 

*после выхода Постановления Правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2026 году» 

возможно внесение изменений в календарный учебный график. 


